ANS

40 DE BIOCOOP

"/ LE HERON BLEL
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locaux, nos associations partenaires et toutes celles et ceux qui font

vivre la Bio sur notre territoire.

" 40 ans de Bio en Pays de Redon |

Pour féter nos 40 ans de Bio en Pays de Redon, nous vous invitons
a une journée festive, conviviale et engagée, avec nos producteurs

100%
Bio
DE SAISON

SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026
DE 9H A 18H
_. BIOCOOP LE HERON BLEU - REDON_

= LE PROGRAMME DE LA JOURNEE <

g MATIN

9h - Petit déjeuner de la SCOP

Commencez la journée autour d'un petit déjeuner
convivial avec 'équipe de la SCOP.

A partir de 9h30 - Cuisine participative avec Mix'Popote
Venez mettre la main a la pate et participer a
la préparation du repas de la féte.

SURIRE I —> S'inserire a la cuisine participative

Atelier pain, deux groupes :

9h30-15h15 et 11h-17h - Apprendre a faire du painde AaZ
Deux groupes se relayeront autour du four 4 bois avec

notre boulanger Damien Augis pour découvrit toutes
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les étapes de la fabrication du pain.

SUR INSCRIPTION — PLACES TRES LIMITEES

= S'inscrire a l'atelier pain

10h - Opération « Plante ton slip ! »
Avec La Reine des Prés, venez découvrir cette dréle
animation pour parler des sols et de leur biodiversité,

10h30-11h30 « Apprenti Herboriste »

Découvrez quelques plantes utilisées en
herboristerie avec « la ferme Buissonniéere ».

10h-15h - Le manége du Cabaret'Cyclette
Deux musiciens, un maneége et de 'énergie... a vélo !
Un spectacle participatif et musical pour petits et grands.

10h-17h - Ateliers, rencontres et découvertes
Toute la journée, venez rencontrer nos producteurs locaux,
découvrir leurs savoir-faire, participer & des ateliers et
échanger avec nos associations partenaires.
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12h - Apéro chanté des 40 ans
Un moment convivial et musical pour célébrer ensemble
ces 40 années de Bio en Pays de Redon.

12h30 - Repas végétarien préparé par Mix'Popote, Prix libre
Un repas convivial, préparé avec des produits bio,
a partager ensemble.

RIS —> S'inscrire au repas
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y” "~ Une Journée
e ~ festive, conviviale
: et engagée pour

célébrer 40 ans de Bio M

et construire ensemble
la Bio de demain !

& APRES-MIDI

Q Comité du marron de Redon :

14h30 - Table ronde participative

« Manger, cultiver dans un climat qui change »
Une réflexion collective sur notre alimentation,
l'agriculture et les changements & venir, animée par
La Marmite, association de Questembert.

15h00 et 16h45 - Ouvertures du four a pain
Aprés la matinée de fabrication, place 4 la cuisson

et a la découverte des pains tout juste sortis du four !
Le pain sera a prix libre !

17h - Cléture de la féte en musique
Pour terminer cette belle journée, retrouvez la

Batuka I'Ouest pour un final musical et festif.

* >> Toute la journée
Vos réves pour la Bio de demain
Participez a une fresque collective animée par
Anne Guérin, idéographe, et imaginez avec nous
la Bio de demain en Pays de Redon.

DES ATELIERS ANIMES PAR
NOS PRODUCTEURS LOCAUX

Tout au long de la journée, venez découvrir les savoir-faire, les métiers
et les projets de celles et ceux qui produisent pour notre territaire.

De 10h a 17h 'J

* Découvrez quelques plantes utilisées en herboristerie avec La Ferme Buissonniére |

"L

* Fabrication de pain avec Damien Augis [=
=3 |nscription a I'atelier pain

Mouture de blé et lectures avec la Ferme de Grangegain
* Presse de jus pomme avec David Coleno les vergers de la Louesnaie

» Atelier autour de la carotte et des légumes avec Mathieu Sené
et La Vallée de la Lune

« La Roue des Glaces Paysannes » avec la Ferme Saint-Yves
Création de cartes postales improvisées, avec vous et Pauline Lemé. |
https://papier-anime.fr/ |
Dédicace de la BD « L'Odyssée du fromage » avec Morgan Sicard

La ferme des 7 Chemins vous présenterent leur projet agricole et leur démarche d'A0P I

.
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Les chocolats Chartier de Vannes seront présents pour répondre
a toutes vos questions sur le chocolat |

| * LeChamp de I'Ame vous fera découvrir et déguster ses tisanes

- 7/’
DES ASSOCIATIONS PARTENAIRES b

|

|

DU PAYS DE REDON

De 10h 2 17h |

Venez rencontrer celles et ceux qui s'engagent au quotidien pour un territoire
plus écologique, solidaire et vivant.

§% Nature et biodiversité : La Reine des Prés - Saute Ruisseaux - PHACE

- Energie locale : EPV - Enercoop - SolArz

ﬁ Agriculture et engagement citoyen :
Terre de Liens - Cactus - Galléco

chétaigne grillée



